RAUFELD

HITZEERSCHOPFUNG

GEFAHR ERKENNEN,

RICHTIG HANDELN

Diesen und weitere Aushédnge finden Sie zum Download unter:

L— aug.dguv.de

SYMPTOME

- Trockene rote oder kalt-feuchte
blasse Haut/kalter Schweil®

- Hoher Puls/niedriger Blutdruck,
Unruhe

- Schnelle, schwache Atmung

- Kopfschmerzen, Nackenschmer-
zen, Ubelkeit bis zu Erbrechen

> Schwindel bis zu Bewusst-
losigkeit, Schwache,
Verwirrtheit

2> Muskelkrampfe/Hitzekrampfe

Erste Hilfe Karte:
publikationen.dguv.de
Webcode: p204037

WAS TUN?

- Schnell handeln

> Ist die Person bei Bewusstsein:
mit leicht erhohtem Kopf und
erhohten Beinen in kuhler
Umgebung/im Schatten lagern

> Mit Flussigkeit versorgen: nicht
zu kalte, analkoholische und
ggf. salz-/elektrolythaltige
Getranke

- Korper kuhlen mit feuchten
Tuchern; Kleidung befeuchten

> Bei Bewusstseinsverlust: in
stabile Seitenlage bringen

- Rettungsdienst rufen

AKUTE HITZEERKRANKUNGEN

DAS SCHUTZT:

Auf Kolleginnen und
Kollegen achtgeben!

> Wenn moglich: schwere
korperliche Arbeit ver-
meiden

> Wenn moglich: weite,
luftige Kleidung tragen,
so entweicht Warme

- Ausreichend trinken:
0,2 Liter innerhalb von
zwei Stunden, auch in
durstfreien Intervallen

- Korper kiihlen: Unter-
arme und Handgelenke
unter kiihles Wasser
halten, feuchtes Tuch
im Nacken

2 Innenraume: Aufheizen
verhindern; morgens
luften, beschatten, Venti-
latoren/Klimaanlagen
nutzen, in kithleren
Raumen arbeiten

- Draul3en: vor direkter
Sonneneinstrahlung
schitzen; Korper, Kopf
und Nacken bedecken

& Hitzewarnsysteme des
Dt. Wetterdienstes:
hitzewarnungen.de
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https://aug.dguv.de/aushaenge/
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/3108/erste-hilfe-karte-akute-hitzeerkrankungen
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/3108/erste-hilfe-karte-akute-hitzeerkrankungen
https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp

